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Noroneauuecknii pas6op ynpaxHeHnini 6a30BOro kKypca 1 pacluMpeHHOro KoMriekca.
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01 BBemeHUue

ApPTUKYNALMOHHASA TMMHACTVKA — CUCTeMa LienieHanpaBeHHbIX YNPaXKHEHW NS MblIWL, A3blKa,
ryo, Wweék, MArkoro Héba u HWXHel 4YentcTu. B knaccumyeckol oTevyecTBEHHOW noronegum eé
paccmaTpuBaloT Kak 06513aTeNbHbIA NOATOTOBUTE/bHBIN 3Tan paboTbl HaA, 3BYKONPOU3HOLLEHNEM
M Kak CaMOCTOSITE/IbHbI MHCTPYMEHT TPEHUPOBKM PeYeBOro annapara Yy B3pPOC/bIX [Xsamyes,
1959; ®omuyesa, 1989].

PerynsipHasi npakTUKa pellaeT HEeCKO/bKO 3a4ay: MOoBbIWAET TOHYC W MOABWXHOCTb
apPTUKYNALMOHHBIX MbILLL, QOPMUPYET U 3aKpennseT npaBu/ibHble MO3ULUKM OpPraHoB peuu,
pa3BMBaET KMHECTETUYECKME OLLYLLEHMS OT PeYyeBOoro annapara, Cnocob6CTBYET aBToMaTu3aLmm
TOHKMX ANGPPEPEHLMPOBAHHbIX ABVXEHWUIA, HEOBXOAUMbIX AN YETKOW ANKLWW [[pasduna, 1973].

Ana B3pOC/oro nosb3oBaTtens rMMHACTUKA OCOGEHHO MNosie3Ha MpU  HEBHATHOCTM  peuu,
npornatbiBaHWM  OKOHYaHWIA, MOHOTOHHOCTM W  CHWKEHWM pPeyeBOl  BbIHOC/IMBOCTN —
COCTOSIHMSAX, HEe CBSI3aHHbIX C OPraHNUYecKoi MNaTOMOorMen, HO CHMXAKLWMX KAayeCTBO YCTHOM
KOMMYHUKaLUn B My6ANYHbIX U MPOdeccuoHabHbIX KOHTEKCTax [fapamoHosa, 2009)].

02 OUI3NOJIOTUUYECKUE OCHOBEI

PeueBoe abixaHue

PeueBoe AbixaHune oT/iM4aeTcs OT M3MOMOTMYECKOro: BAOX yKOpaunBaeTcsa 1 yrnybnsercs, a Bblaox
CTaHOBUTCA ynpaBnsieMbIM, A/IMTENbHbIM U N1aBHbIM, NOCKO/IbKY MMEHHO Ha HEM OCyLLeCTBASETCH
hoHauns PKuukuH, 1958]. BasoBblA TUN peyvyeBOro [ApixaHns — AnadyparMasibHO-pPEGEPHbIN:

pacLUMpeHne HUXHUX pE6ep 1 onyckaHve Kynosna anadparMbl co3aaéT HeobxoaMMblii 3anac Bo3ayxa



NPV MUHMMYME HanpshKeHUs LWENHbIX U NeYeBbIX MbIllL,. [MOCTaHOBKA TAKOro AblXaHus — nepBast
3agava /1to60ro roflocoBoro WK AUKLMOHHOIO Kypca [Animasosa, 1973].

APTUKYISIIIHOHHBIN IIPAKCHC

Mpakcuc — 3TO CNOCOGHOCTb  BbINOMHATL  LiefieHanpaB/ieHHble  MPOU3BOJIbHbIE  [ABVKEHWS.
APTUKYNALMOHHDBIA NPaKCUC BK/IKOYAET KMHETUYECKYH COCTaBAOLWLYO (NS1aBHbIA Nepexos OT OfHOW
No3bl K OPYroi) U KUMHECTETUYECKYIO (TOYHOE yaepaHue no3bl). HapylweHusa npakcuca y B3pOC/ibiX
NPOABNAITCA KakK «CMasaHHas» peyb, 3amMeHbl W TMPOMyCKM 3BYKOB, YTOMJIAEMOCTb Trosioca.
PerynsapHass rvMMHacTMka — OCHOBHOW HeMeAMKaMEHTO3HbIi Crnoco6 BOCCTAHOBAEHMA WU
nopanepxXxaHunsa npakcuca [Bunapckas, 2005].

Pe3oHaTopHasi cucreMa

MonHoTa 1 cuna rosioca OnNpeaensTCa He CTO/IbKO paboTol CBS30K, CKOMIbKO MCMO/Ib30BaHMEM
pe30HaTopPOB: PYAHOr0, POTOMMIOTOYHONO U HOCOBOrO. TpeHWpoBKa BMOPALMOHHbLIX OLLYLIEHWI B
obnactu ryb, Hoca, CKyn un rpyan opmupyer «MNOAETHbIM» FON0C — 3BYYHbIA W CrbIWHbIA 6e3
HanpsxeHuna [Asnmasosa, 1973].

03 TIPUHIIUIIBI HIOCTPOEHHUS KOMIIJIEKCa

Komnnekc ynpaHeHui NOCTPOEH MO NPUHLMNY «OT MNPOCTOr0 K C/IOKHOMY, OT U30/IMPOBAHHOIO K
NHTErpMpOBaHHOMY». Kaxxgoe 3aHATHe BKIOYAET TpU 006s3aTeflbHbIX KOMMOHEHTA: AblXaTe bHbll
6/10K (mocTaHOBKa (DOHALMOHHOTO BbI0Xa), apTUKYISLMOHHBIA 6/10K (CTaTUYEeCKUE U AMHAMUYECKMe
yNpaxkHeHNS NN A3blka, ry6, 4entcTu), MHTerpaLoHHbIe 3/IEMEHTbI (CoegUHEHNEe HapaboTaHHbIX
HaBbIKOB B 3BYKe WK cnore). MocnegoBatenbHOCTb U3 MATY 3aHATUI BICTPOEHA COracHo
Knaccugurkaumm 3ByKOB PYCCKOro A3blka: OT IMacHbIX Y 6a30BbIX M03 — K CBUCTALLMUM, LLUNMSALLUM,
pe30HaHCHbIM, B3PbIBHLIM U, HAKOHELL, K AUKLMOHHBLIM coyeTaHusam [domuyesa, 1989; MNosasisiesa,
2002].

04 Jloromemuyeckuii pa300p ynpaxKHEHUN OCHOBHOTO
Kypca

3ausaTue 1 - ba3a

Llenv: paszozpee peuesoz20 annapama, nNOCMAHoB8Ka OudppazmanbHoO-pébepHo20
OvixaHusi, 6a3osble no3uyuu 2y6 u sA3blKa.




IuadparmaiabHoOe JbIXaHHE

YTO PA3BUBAET. Co3HaTe/NbHyt0 paboTy AvachparMbl U HWKHUX pé6ep. TaKTUIbHbIA KOHTPONb (NafoHb
Ha XXMBOTE) BK/IOYAET NMPONPUOLIENLMIO U (hOPMUPYET YCTONUNBBI MOTOPHbIA HABBbIK.

rOTOBUT K. Jlto6oli ronocoBoii 1 peyeBoit paboTte. BEe3 cchopmMmpoBaHHOl OMopbI BblgoXa HEBO3MOXHbI
HW CuUNa, HU BbIHOC/IMBOCTb ronoca [Asimasosa, 1973].

KOHTPO/b. [pyab U Neun HenoABWXHbI; PEGPa PacLLUMPSIOTCS B CTOPOHbI; BblA0X B 2—3 pasa A/IMHHee
BOOXA.

NIMHHBIA BBITOX

UTO PA3BUWBAET. YI'IpaBJ'IFIeMOCTb n paBHOMEPHOCTb Ct)OHaLl,I/IOHHOFO BbloXa. TpeHI/IpyeTCFI
yCTOI7I‘-II/IBOCTb noacBA304YHOIO AaBJ/IEHUA.

FOTOBWUT K. Tpoun3HeceHnto A/IMHHbIX dopas 6e3 nepe6opa Boayxa nocepeanHe, pOBHOCTY rosioca.

TUNNYHBIE OLWWNBKWU. Pe3koe nageHve CWbl BblAoxa K KOHLY, TOMYKOOOpasHbli BbIXOL BO3AyXxa.
Koppekuus — npeactasneHve BO3AYLUHON CTPYyW Kak TOHKON HUTW [/TonyxuHa, 1995].

I'macHBIE Ha BbITOXE

UTO PA3BUBAET. CBfA3Ky AblXxaHusi U ronoca. [nacHble — 3TO «HOCUTE/b» [00Ca; UX CBOGOAHOE
NPOTSHXKHOE 3ByYaHe NoKasbIBaeT, YTO BbI[OX ONEPTLI, a ropTaHb He 3axara.

FOTOBWUT K. TMo/IHOMY aKyCTMUYECKOMY PAcKpbITUIO FNacHbIX, 06BEMHOMY rosiocy.

KOHTPO/Ib. 3BYyK He «caauTCsi», TEMOP YCTOYMB HA BCEM NPOTSHKEHMM Bbl0Xa.

OKOILIIKO

UTO PA3BUBAET. /[uddepeHumpoBaHHylo paGoTy HWKHER uyentocT. TPeHWUpYTCst XeBaTeslbHble
MbILLULbI M NPONpPUOLENUUs KpaliHUX NOMOXKEHWIA.

FOTOBUT K. T10NHOMY pacKpbITUIO pTa Npy apTUKYIALMN OTKPbITbIX [/TACHBIX «@», «0»; CHUMAET 3aKMUM
YesICTU, TUMNYHBIA NPY TUXOW HEBHATHOW peun [[TapamoHosa, 2009).

OWNBKWN. BOKOBOE CMELLeHMEe 4YenocTu (acMMETpUsi BUCOYHO-HUXKHEUENIOCTHOM0 CcycTaBa) —
KOHTPO/IMPYETCS B 3epKasie.

Vaei0Ka — X000TOK

UTO PA3BUBAET. AHTaroHUCTMYECKME TPYNMbl KPYroBOi MbIlLbl pTa. YepegoBaHue cTaTUyeckmx o3
TPEHUPYET NepekIyaeMocTb apTUKY/IALMN.

FOTOBUT K. TOYHOMY MPOM3HECEHUID «U» / «y», TYOHbIX COMMACHbIX «M», «M», «6», nadbnasn3oBaHHbIX
rnacHbiX. bazoBoe ynpaxHeHWe /19 pasBUTUS MUMUKO-apTUKYNALMOHHON NOABMXHOCTM [KocuHoBsa, 2008].

OLUMBKW. [poxaHue ry6, NepeHoC HamnpshkeHUsi Ha el — YyKasbiBalOT Ha OGLIMIA TUNEPTOHYC;
nomoraeT KopoTkasi naysa ¢ paccnabneHnem.



JIArymka
UTO PA3BUBAET. CTtaTn4eckyto BbIHOC/IMBOCTb KPYrOBOW MbILULbl pTa B NO3MLMM LLUMPOKO Y/bIOKN.
rOTOBUT K. CoxpaHeHW0 YCTONYMBOW apTUKYIAUMN B ASIMHHOW dopase.

OO3UPOBKA. YaepxaHue 5-10 cek, 5 nOBTOPOB. [py BbIpaXeHHOM YTOMASEeMOCTN — COKpallleHne o 3
CEeKYH/, C NoCTeneHHbIM HapallnBaHueMm.

JIomaTka

YTO PA3BUBAET. PaccnabneHne u pacnnactbiBaHWe n3blka. CHMMAaeT TrUnepToHyC, TWUMWYHBIA Y
B3POC/IbIX C 3aKMMOM peyeBoro annapara.

FOTOBUT K. CBUCTSLLMM 3BYKaM «C», «3», MPaBU/IbHOMY MOJIOKEHWIO A3blka BO PTY B NoKoe [Pomuyesa,
1989].

OWUNBKWU. HA3blK «IOPKOA» WAM CBOPayYMBaEeTCs — 3TO NPU3HaK HanpsxeHus. Koppekuus: nérkoe
NoX/10MbIBaHNe s3blka ryéamu («na-na-ns») ¢ npegsapuTesibHbIM paccnabneHnem.

MasiTHHUK

YTO PA3BUBAET. [1o4BMXHOCTb KOHUMKA A3blka B I'Opl/IBOHTafIbHOIZ MNAOCKOCTH npn (bMKCVIpOBaHHOVI

YEesTCTun.
FOTOBUT K. 3ByKaMm «p», «/1» — 0COBEHHO K UX pasmiM4eHnto B pe4yeBoM MNOTOKeE.

KOHTPO/Ib. YentcTb hMKCUPYETCS NasibLaMmn Wan CTaTUYeckn yaepXmBaeTcsl; paboTaeT TOMbKO Si3bIK.

3aHaTue 2 - CBUCTSAIIHE U NIHISAITHE

Llenv: nodzomoska kK UYEMKOMY MNPOU3HECEHUID <«C», «3», «w», <«uw». ToHKoe
ynpaeseHue HanpasaeHHol 8030YywHOU cmpyél U no/ioxceHuemM nepeodHelu uyacmu
A3blKA.

I[IbéM KOKTEeH/Ib

UTO PA3BUBAET. ®dopmupoBaHue Y3KOW, KOHLEHTPUPOBAHHON BO3AyLUHOW CTPyW, NPOXOAsLiei no
cpeaHel NHMM si3blka. ITO aspoaMHaMMyeckasi OCHOBa BCEX CBUCTSLLVX.

FOTOBUT K. 3BYKy «C» — caMOMy Tpe6oBaTe/IbHOMY K TOYHOCTU CTPYW B PYCCKOI (DOHETHKe [domuyesa,
1989].

IIInnenue

UTO PA3BMBAET. [l/MTeNbHblii (hprKaTMBHLIA BbIgOX 6€3 3afepXku B ropTtaHu. TpeHupyeTcs
AaBTOHOMHOCTb [bIXaTe/IbHOl 1 (hOHALIMOHHOW CUCTEM.

FOTOBUT K. LUAMSWMM «L», «)K», SKOHOMHOMY Pacxofy BO3ayxa.



3aayH cBedy C yCHIEHHEM

YTO PA3BUBAET. [lMHamuyeckoe ynpasneHue CUnoii BblgOXa — OT T[MJlaBHOIO K pPe3Komy, 6e3
OCTaHOBKW/ 1 MNOTepwn onopbl.

FOTOBUT K. JIorMyeckomy yaapeHuto, 3MOLMOHa/IbHON Bblpa3nMTENIbHOCTI PeYl.

HUroirouka

UTO PA3BUBAET. YaepxaHuve si3blka B Y3KOU HanNpsKEHHOW NO3ULMN — YNpaXHEHUe Ha CTaTU4ecKuii
TOHYC.

FOTOBUT K. TOYHbIM NepefHessblYHbIM 3BYKaM, 0CO6EeHHO Me)K3y6HOMy OTCYTCTBUIO 3aMEH.

OWWMBKW. PacnnbiBawWniica £3blk — MNpPU3HAK €nabocTy NPOAO/bHBIX MbIlL fA3blka; pellaeTcs
yo/IMHeHneM yaepxaHusa no 8—10 cexk.

YJacuku
YTO PASBUBAET. EOKOByPO noaBMXHOCTb KOHYMKa A3blKa MNnpun CTa6I/I]'IbHOI7I YyesllCcTn.

FOTOBUT K. CoHopam «J1», «p», NEPEK/IIOYEHNIO MEXY NepefHe- N CpefHesn3blYHbIMI 3ByKaMu.

ITouucTuM 3yOKH

UTO PA3BUBAET. ToHKyl0 avddpepeHumanmio ABMKEHWUI KOHUYMKA si3blka MO HDKHUM 3y6am. 3T0
OCHOBA NOCTAHOBKM HUXXHETO MOSTOXEHUS A3bIKA NPY CBUCTSLLIMX.

rOTOBUT K. Ynctomy «c/3» 6e3 npu3syka «Lu» [KocuHosa, 2008].

ITo:xeéBBIBaHHE I'yD
UTO PA3BUBAET. PaccnabneHvie KpyroBoi MbllLbl pTa Yepes MSArkmii caMomaccax.

FOTOBUT K. CHATUIO I'y6HOI'0 3axuma, TMNM4YHOro nNpu coumnasibHOM CTpecce u HEBHATHOIA peyn.

HarsiruBaHue ryo
UTO PA3BUBAET. [nddhepeHunpoBaHHbIn KOHTPOIb Ha BEPXHEN 1 HKHEN ry6oii No OTAe/TbHOCTY.

FOTOBUT K. Yucrtote «B», <<(1)>> N TOYHOCTU I'y6HbIX MUMWNYECKUX ,D,BVI)KeHVIVI B peyn.

3ausaTue 3 - Pe30HAaHC ¥ TOOBUXKXHOCTL

Llesnv: nodkaOUEHUE HOCO0B8020 U 2PYOHO20 PE30HAMOPO8, CHSAMuUE 3axcumad C ULéK U
BUCOYHO-HUIICHEYE IHOCMHO20 cycmaad.




Ileperonka Bo3ayxa

UTO PA3BUBAET. TOHYyC M KpoBOOGpalleHMe B LIEYHbIX MblWLAX. AKTUBM3UPYET MepropasibHYH
0651acTb, pasorpeBaeT MUMWKY [/TonyxuHa, 1995].

FOTOBUT K. CHATWIO 3aXM1Ma LLLEK, MOTHOLEHHOMY PaCKpPbITUIO POTOBOI NOMOCTH.

I'ymok mapoxoga

YTO PA3BUBAET. HocCOBOe pe30oHMpOBaHME Ha 3aKpbITOM [NACHOM «bl». 3amnyCcKaeT «MNOSIETHOCTb»
ronoca.

KOHTPO/b. BuGpauus oulyulaeTcs B 06/1aCT NepeHocuLbl U KpblibeB Hoca. OTCyTCTBUE BUGpaLMK
03HAuaeT 3aKaTyto ropTaHb.

«M» Ha BBIOTOXE

UTO PA3BUBAET. JIMUEBOW pe30oHaHC — 3BydyaHUWe «B Macke». OTO K/ueBoe YyrpakHeHue
KNnaccu4yeckoli BOKasibHOM 1 CLLEEHNYECKOI LUKObI.

roTOBUT K. O6bEMHOMY, HaNO/THEHHOMY ro/iocy 6e3 nepeHanpsHKeHns CBA30K [Asvasosa, 1973].

XOMAY0OK
UTO PA3BUBAET. Cuny 1 CUMMETPUYHBIM TOHYC LEYHBIX MbILLILL.

KOHTPO/Ib. HecuMMETPUYHOCTb CTOPOH YKa3blBAET Ha NarepasibHoe npeobragaHve; Koppekums —
LiefleHanpaB/ieHHas paboTta co «C/1aboii» CTOPOHOIA.

Oo0e3bsAHKA

UTO PA3BUBAET. [10ABMXHOCTb HWXHEN 4YesiiocT B carmTTasibHOM NNOCKOCTU. TPEeHUpPYeT BUCOYHO-
HKHEYENHOCTHOM cycTaB 6e3 XXECTKOI Harpy3ku.

rOTOBUT K. CBO60OAHOMY ABWXEHUIO YENMOCTI NPU apTUKYIALMUN, CHATUIO XPOHUYECKOTO 3aXKMa.

NPEAOCTEPEXEHME. [Mpu Lenykax B cycTaBe — NPeKpaTuTb 1 06paTUTbCS K CTOMATO/0rY-0PTOAOHTY.

prTOBBIe OBH2K€HHU S 9eJ/IIOCTBHIO
YTO PA3BUBAET. [lloasmxHOCTb BHYC BO BCex NMOCKOCTAX, MATKO PpacTArMBaEeT XeBaTe/lbHble MbILULbI.

OAO3VNPOBKA. MepaneHHblii Temn, 3-5 KpyroBbix ABWKEHWIA B Kaxkayl CTOpPOHY. AMnauTyga — Ao
MepPBOro OLLYLLEHUSI CONPOTUB/IEHNS, He Aanee.

Karymka
4YTO PA3BUBAET. EOKOByPO cuny A3blka N akTUBHOCTb LWEYHbIX MbILLIL, OAHOBPEMEHHO.

FOTOBUT K. 3afHesi3blUHbIM «K», «[», YCTONUYMBOCTM GOKOBbIX KPAEB si3blka NPV apTUKYNSLMN.



TpyOouKa ajis1 A3bIKa
UTO PA3BUBAET. KoopavHauuio 60KOBbIX KpaéB si3blKa.

MPUMEYAHME. Cnoco6HOCTb CBOpauMBaTh A3blK B TPYOOUKY reHETUYECKM 06YC/I0B/IEHa U BCTpeYaeTcs
NPUMEPHO Yy 65% B3pPOC/bIX. HEBbINO/HEHNE HE SIBNSIETCS MPU3HAKOM NaToONMOTMU U HEe BAMSIET Ha
KayecTBO peuun.

3ansaTue 4 - B3pbIBHBIE COIJIaCHbIE

Llenwv: uémkoe u ynpyz2oe npou3HeceHue «b6/n», «m/0», «k/e» — 38yK0o8, mpebyrou,ux
MoyYHOU KOOpOUHAuUu No0CB8s304HO20 0asieHUA U pabombl 2y6 uau sA3blKd.

CuyeT Ha BeIJOXe
UTO PA3BUBAET. [11TeNbHOCTb (DOHALMOHHOIO BblgoXa U CTabUNbHOCTL IPOMKOCTH.
rOTOBWUT K. [Npou3HeceHno pa3BEPHYTOI hpasbl 683 NoTepu TPOMKOCTY B KOHLIE.

METOJ, OUEHKW. KOHTPO/IbHOE CYET-YNpaXHeHWe Hepenko MCMOo/b3yeTca B oroneann Kak Mapkep
ChopMMPOBAHHOCTM PEYEBOro AblxaHua: HopMa fAis B3pocsioro — 12-15 uudp Ha O4HOM BblAOXe
[[Mosasnsiesa, 2002).

Aoetka (B-II)

UTO PA3BUBAET. TOYHOCTb CMbIKaHWS W pa3MblkaHUsi Ty6, CUHXPOHM3AUMA C  KOPOTKMMU
[bIXaTeNbHbIMU TO/TYKaMW.

FOTOBUT K. YNCTbIM B3PbIBHbIM «6», «M», YyCTPAHEHWNIO «BAIOCTW» TYGHbIX 3BYKOB.

B3pbIBHOM BBITOX «II!»

UTO PASBUBAET. KoopanHaumio MOACBA30OYHOINO [AaBfleHUWA U Pe3Koro pasMblkaHus ry6 —
aspogmnHaMmnyeckyro OCHOBY B3PbIBHbIX COr/1aCHbIX.

KOHTPO/Ib. 3BYK A0/KEH ObiTb KOPOTKUM W YETKUM; «pas3masaHHblii» BbIXOf BO3ayXa — Mpu3HaK
€NabocTn CMbIKaHWMS.

Monorouek (T-II)
UYTO PA3BUBAET. TouHbIN yaap KOH4YMKa A3blKa B a/IbBEOJ1bl 3a BEPXHUMMU 3y63MI/I.

FOTOBUT K. [pynne anbBeONSPHbIX 3BYKOB «T», «f», «H», «J1» — YACTON MPUYMHE HEBHSATHOCTU Yy
B3POC/IbIX U3-3a CMELLEHMNS SA3blKa B MeX3yOHOe nosioxeHune [BuHapckasi, 2005].

3meunka u Kpan (III-II1)
YTO PA3BUBAET. [AndhdepeHumnaymnio Wnnsawmx no Mecty o6pasoBaHms U giMTeNbHOCTN.

FOTOBUT K. YETKOMY pasfinumio «L» W «L», YCTPAHEHUO TUNWYHOIO CMeLleHNsA 3TUX 3BYKOB.



JIomragka
UTO PA3BUBAET. PacTsxeHve NogbA3blYHOW Y3[4eUkn B AUHaMUKe, NOABEM A3blKa K HEDY.
FOTOBUT K. 3BYKY «p», BEPTUKa/IbHbIM ABMKEHUAM A3blka [Pomuyesa, 1989].

OLUMBKMWN. LlokaHbe ry6amu unu yyacTtune Yyentoctm — doukcauma nogbéopoaka nanbLeMm.

MoeM OKOIIKO
YTO PA3BUBAET. [1aAKOCTb CKO/b3SLLENO ABMKXEHMA A3blka N0 3yOHOMY psaay.

FOTOBUT K. [1NaBHOCTM NEPEXOAOB B Peyn, OCOGEHHO MPU COYETaHWAX nepeaHe- U 3a[HEes3blYHbIX
3BYKOB.

Ily1eMéTHasi ouepeab
UTO PA3BVMBAET. CKOPOCTHYH paboTy KOHYMKA S13blKa NPWY COXPAHEHUN CUSbI U YETKOCTH.

FOTOBUT K. «P», 0cO6EHHO B CTEYEHUAX COrMaCHbIX U 6bICTpOM TemMne peyn.

3aHsarue 5 - JUKIIHUA 1 KOMOUHAIIUH

Lleav: uHmMeepauuss HapaboOMAHHbLIX HABLIKOB 8 OUKUUOHHble CKOpPO208OPKU U
C/I0JiCHble COYemAaHusi, NepeHOC dPMUKYASAUUU 8 HCUBYIO Peyb.

I bIXaHHEe MoJg TEKCT

UTO PA3BUBAET. PacnpefeneHne BblfoXa Ha OCMbIC/IEHHYI eauHuLy — dhpasy. ITO NepexoaHblit
aTan oT U30/IMPOBAHHOI TEXHUKM K Peuu.

FOTOBUT K. YCTHOW KOMMYHMKaLMN 6€3 MHTOHALMOHHbIX MPOBa/IOB B KOHLE (hpas.

Tapenrouku

YTO PA3BUBAET. KoopguHauuio rosioca c AsuxkeHuem. Onupaetrcsa Ha NpUHUMN KMHEeCTETUYECKOro
NoAKpENn/IEHNA pedn.

FOTOBWUT K. BbIpasuTenbHOli peumn ¢ eCTECTBEHHOI XeCTUKyNALMEiA.

I9x0 B ropax

UTO PA3BUBAET. YnpaB/neHue avanasoHoM rpoMkocTy oT forte K pianissimo npu coxpaHeHun onopsbl
ronoca.

roToBUT K. [JuHamunyeckomy pa3Hoo6pa3vno peyn, BnageHno akyCtn4eCknm npocTpaHCTBOM.



I'pudoxk
4UTO PA3BUBAET. CTaTVI‘-IECKy}O PacCTAXKY I'IO,EI,]:FI3bI‘-IHOVI y30€e4kun, Cuny A3blka no BCel MOBEPXHOCTN.

FOTOBUT K. «P», BEpTUKa/IbHOI NOABUXHOCTY 53bIKa.

Mansip
UTO PA3BUBAET. [oABMXHOCTb A3blka BrilyOb pTa no TBEpAOMY HEOY.

FOTOBUT K. 3afHes3blUHbIM «K», «[», «X»; YCTPAHEHWIO 3a[AHEA3LIYHOIO «I» (PPUKATUBHOMO TUNA.

I'apmonika

UTO PA3BUMBAET. He3aBUCMMOCTb f3blka OT YencTu: A3blK yAepXuBaeTcs Ha HEGe, 4enocTb
CBOOOAHO OnycKaeTcs.

FOTOBUT K. CNOXHbIM apTUKYNSILMOHHBIM NEPEK/IIOYEHUAM B GbICTPOW peun.

CKOpoOrosopka Ha TUKIIHIO

UTO PA3BUBAET. KOHTpPOMb Haf «p» WU «/1» B pe4yeBOM MOToke. CKOpOroBopka — KacCUyecKuli
ONOAKTUYEeCKUA MHCTPYMEHT AUKLMK B PYCCKOW Tpaauuun [Cenusepcmos, 1994].

METOJ,. CHauana no cnoram B O4YeHb MeA/IEHHOM Temne, NOTOM MNOCTENeHHO YCKOpsATb 6e3 notepu
YETKOCTH.

C/10KHasI KOMOMHAIIUS COI'JIAaCHBIX
YTO PASBUBAET. MaKcmwlaanyro Harpys3ky Ha KoopanHauuio apTukynaunn n gbiXaHua.

FOTOBUT K. CTeYEeHUsIM COrMlacHbIX B pPeaslbHON peun (BCMOMOraTesibHO), CHUMAET CTpaxX «TPYAHbIX»
3BYKOCOYETAHWIA.

05 JloromeguuyecKui pa30dop pacIIumPeHHOT0 KOMILJIEKCa

PaCUJMpeHHbIVI KOMMNNEKC — 3TO AOMNOJIHUTENIbHbIE YNPaXKHEHUA O/14 yl'ﬂy6I'IEHI/IFI NpPakTuKn nocne
0CBOEHNA 6a30BOr0 Kypca. Kaxnoe ynpaxHeHue npuuensbHo pa60TaeT C O4HVM acClneKkToM
apTuUKynAuuK, ronoca uan gsbixaHud. Icnonb3yroTcs B A0MNOIHEHNE K OCHOBHOMY BUAE0 NN60o Kak
camMocCToATEe/IbHaA MUHN-Pa3MHKa.
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HomonmHeHHus1i K 3ausaTuio 1 - ba3a

3ByYaliuy BbITOX

UTO PA3BUBAET. Onopy AplxaHua Ha npuabixatesibHoM 3ByKe. LUyMHbI «X-X-x» BK/lO4aeT paboTy
ry60KMX MbILUL-BblAbIXaTeNei.

roTOBUT K. CBo6oaHOMY Hadvasly dopasbl 6e3 WymMHOoro gobopa Bo3gyxa.

TénIbId U X0/IOOHBIN BbITOX

UTO PA3BUBAET. PasivMyeHve TUMNOB BO3AYLUIHOW CTPYW: LUMPOKOW paccesHHOon (Ténnas) u y3KOol
HanpaBfeHHON (xonoaHas).

rOTOBUT K. [udydpepeHumnaumnmn CTpym Npu LWANALWKUX VS CBUCTALLMX [Pomuyesa, 1989].

Tpu cBeuH Ha PaCCTOSIHUH
YTO PASBUBAET. [l031poBaHue Cusibl Bblgoxa B CEPUMN.

roToBuUT K. YI'IpaB]'IEHI/II-O FPOMKOCTbH Ha pas/iInYHbIX ANCTaHLUNAX.

BbereMmorTuk
UTO PA3BUBAET. PactsaxeHue xeBaTesibHbIX MbILLL, YBETMYEHNE PACKPbLITUA PTa.

rOTOBUT K. CBO6GOAHOI apTUKyNSALMM NPY TPOMKOI My6/IMUHOR peyn.

MecuM TECTO

UTO PA3BUBAET. PaccnabneHve f3blka 4epe3 MArkMii camomMaccax. CHMMaeT ruUnepToHyc —
TUNUYHYHO NPUYNHY «3aXKaTol» peun y B3Pocbix [[Tosassiesa, 2002).

JIonmaTka — Urosiouka

UTO PA3BUBAET. [lepek/oueHne Mexay paccnabneHHbIM W HanpsKEHHbIM TOHYCOM si3blka —
AVHAMUYeCKUiA Npakcuc.

FOTOBUT K. BbICTPOMY NEPEK/OUEHNIO apPTUKY/ALMMN B NOTOKE Peyu.

IHomosTHEeHHus K 3aHATHIO 2 - CBHCTSAIIIHE H IIMIISIIITHE

Hacoc

UTO PA3BUBAET. CoefvHeHuWe [bIXaHus C ABWMXEHUEM, akTuBu3auusi avadparmbl yepes peskuii
BblZOX. /I3BECTEH B NapafoKcaibHOM AblXxaTeNbHON rMMHacTke CTpenbHUKOBOA.
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IITapukK coyBaeTcst
UTO PA3BUBAET. TOHKY perynnmpoBky y3KOi CTPpyu B AUHAMUKE OT TPOMKOIO K TUXOMY.

rOTOBUT K. KOHTPOO CuMbl CBUCTSILLMX B LLENOTHOR peyn.

Ix0 «C»

YTO PA3BUBAET. [nHamunyeckoe pa3Hoo6pa3me CBUCTALLEro 3ByKa Nno a/sINTesibHOCTU 1 Cue.

YainreuykKa
YTO PA3BUBAET. [logHATME GOKOBbLIX KPaEB s3blka BBEPX C OAHOBPEMEHHbIM yaepxaHneM hopMbl.

rOTOBUT K. LWunAwmM «Li», «K», «l» — 3T0 6a30BOe YynNpaXHeHWe A1 MOCTAaHOBKA BEpPXHEero
NnonoXeHusa a3blka [Pomuyesa, 1989; KocuHosa, 2008].

ITapyc
4UTO PA3BUBAET. CTaTVIl-IECKyPO Harpys3ky Ha NOABLEM A3blKa K asibBeos1aM.

FOTOBUT K. 3ByKam BEPXHETO MOABEMA — «P», «lLi», «XK>».

IIpsaATKHU sA3BIKa
4UTO PA3BUBAET. I'IepeKmoqume MexXxay BEPXHUM U HXXHUM MOJI0XKEHNEM A3bIKa.

FrOTOBUT K. YepeaoBaHUIO CBUCTALLMX U LLUUMSLLMX B peun 6e3 3aMeH.

HonmosrHeHHUs1 K 3aHATHIO 3 - Pe30HaHC U MOIBH2KHOCTH

2KyxKKaHHue

UTO PA3BUBAET. Pe3oHaHCHble BMOpaALMOHHbIE OLLyLIeHUss B Ty6ax W Hocy. TpeHupyet
4yBCTBUTENBHOCTb K COGCTBEHHOMY rO/10CY.

FOTOBUT K. 3BOHKOCTM M Hamo/IHEHHOCTW rosioca.

«H» Ha BBITOXE
UTO PA3BUMBAET. HoOCOBOI1 pe3oHaTop B YACTOM BUAe — 6e3 y4yacTus pOTOBOW MOMNOCTM.

FOTOBUT K. [10NETHOCTU rosioca, YNCTbIM HOCOBbLIM COrnacHbIM [AsiMasosa, 1973].

KBagpaTHoe gbIXxaHUE
4UTO PA3BUBAET. KOHTpO]‘Ib Han BCeEMU dpa3a|vu/| AObIXaTeslbHOro uuKnia, BKa4vad naysbl.

rOTOBUT K. CMOKOWHOI peun B CTPECCOBbLIX CUTyauUMsX; KOCBEHHO — K CHWXEHMWIO T0O/10COBOV
TPEBOXHOCTMW.
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YTouKa
YTO PASBUBAET. Cmny I'y6HbIX MbILL, B CTaTUKE C BbITAXEHUEM Bnepé,q.

FOTOBUT K. Jlabnasim30BaHHbIM IMTACHbIM «0», «Yy»; YCTPAHEeHMWIO BAIOCTM ry6.

Bbycunkn
UTO PA3BUBAET. KpyroByt NoABMWKHOCTb Si3blka Mo rybam — KpyroBoii npakcuc.

FOTOBUT K. [l11aBHOCTV NEpPexofoB B CTEYEHUAX COrMlacHbIX.

3abopuuk — OKOIKO
UTO PA3BUBAET. [lepek/toueHne mexay MKCUpoBaHHOM U NOABWKHON YeNCTbH.

FOTOBUT K. KOHTpOnvMpyemMoMy pacKpbITWio pTa npu apTyKyIsLUM, aHTUCTPECCOBOMY HaBbIKY.

HomosrHeHus1 K 3aHATUIO 4 - B3pbIBHbIE COI'JIaCHbIE

[MIapbl HAa HUTOYKAaAX
4UTO PA3BUBAET. Cepl/uo B3PbIBHbIX BblJOX0OB C paBHoﬁ cunoi KaXKad0ro «To/4Ka».

FOTOBUT K. YETKOMY NPOU3HECEHMIO NOBTOPSIOLLMXCS IYOHbIX B CTEYEHUSIX.

Cepusi cBeueH

UTO PA3SBUBAET. PacnpefeneHvie CU/bl BblAoxa Ha Ceputo KOPoTkMX 3ByKOB 6e3 nepebopa Bo3ayxa.

Komika ¢bIipkaer

UTO PA3BUBAET. KoopamHaLuMio Pe3Koro BblAoxa CO C/I0XHOM ry6GHOM nosuuumeii.

BapaodaHIuk
UTO PA3BUBAET. CKOpOCTb pab0oThbl KOHUYMKA A3blka B a/IbBEONSAPHOI 30HE.

FOTOBUT K. BbICTPOMY MHOIOKPATHOMY «[», «T», «H»; C/Y)XUT MNOAFOTOBKOW K MOCTAHOBKE «p»
[/TonyxuHa, 1995].

Kauenu si3bIKa

YTO PA3BUBAET. BepTuKasbHy MOABUMXHOCTb A3blKa HE3aBUCMMO OT YeslloCTh — BaXXHENLLNA HaBbIK
APTUKYIALMOHHOIO npakcuca.
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YepenoBanue «Ka — Ta»
UTO PA3BUBAET. [lepek/oveHne mexay 3agHe- 1 nepeaHesnsbldHol apTukynsumne.

NMPUMEHAETCSA B /IOFOMEAMN Kak TECT Ha OpasibHbIA MPakCUC — MauneHT ¢ An3apTpueli He MOXET
BbINOMIHUTL 3TO YNPaXHeHWEe B BbICTPOM TeMIEe C COXpaHeHneM YETKOCTU [BuHapckasi, 2005].

HomoiHeHHUsI K 3aHATHIO D * [IUKIHSI © KOMOMHAIITUH

InuaHast dppa3a
UTO PA3BUBAET. PacnpegeneHvie AblxaHusi Ha OCMbICNIEHHYIO (dpasy C YCTOWUYNBOIN NHTOHALME.

FOTOBUT K. YTeHuto BC/yX 60/bLUNX OGLEMOB TeKCTa, Ny6/IMYHON peuun.

I'POMKOCTH 1O HAapaCTaHUIO
UTO PA3BUBAET. [l0o/HbIN Anana3oH rPOMKOCTHY rosioca C CoOXpaHeHneM onopbl.

FOTOBUT K. Bblpasmeanon peyn n agantaunmn K akyCtnke nomMeLleHuns.

OnépThId HIENOT

UTO PA3BUBAET. ApTUKynsiumio 63 onopbl Ha rpoOMKOCTb. LLIENOT — camblii TpeboBaTeNbHbI PEXUM K
YETKOCTW ABWXEHUIA Ty6 1 A3bIKa.

NMPUMEHAETCA B JNOFONEAWN [And TPEeHUpPOBKU rosioca rMoc/fie NapuHrMToB M Npu  Waaduem
ro/10COBOM pexume [Asimasosa, 1973].

Cepusi CKOPpOroBOpoOK
UTO PA3BUBAET. [10O/IHOLEHHbIN AUKLMOHHbIV TPEHWHT C aKLLEHTOM Ha pasHble rpynnbl 3BYKOB.

METOJA. «lna Cawa» — ceuctawme/wmnawme; «Kapn y Knapbl» — COHOpbI «p», «/1»; «OT TONoTa
KONbIT» — B3pbIBHbIE. [M0A460p Mo cnabbiM 3ByKaM VHAMBUOYANIEH.

HNHTOHAIMOHHAsI OKpaCcKa

UTO PA3BUBAET. CBA3b apTuKyNsLMM U Npocoann. APTUKYNSLMS, OTOPBaHHAsA OT UHTOHALUWK, 3BYYuT
MeXaHNYeCKM.

rOTOBUT K. >XuBolA, Bblpa3VITe]'IbHOI7I peyn; yCtpaHEHNO MOHOTOHHOCTMN.
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MuUHHU-MOHOJIOT

UTO PA3BMBAET. [lepeHoC HapaboTaHHbIX HaBbIKOB B CMOHTAHHY peub — (PUHa/IbHBIA 3Tan
aBTOMaTH3aLMN.

METO/A,. KpaTko onucaTb 1060/ NpegmeT Wy CUTyauui, COCPeAoTOUMBLUMCE Ha YETKOCTU Kavkaoro
cnosa. MNocTeneHHo yBenmMunBaTb NPOAO/HKUTENNBHOCTb.

06 MeToguyecKue peKOMeHOalluun

P heKTUBHOCTL TMMHACTVIKM ONPEAENSETCA HE KOIMYECTBOM NOBTOPOB, & KAYECTBOM WMCMOTHEHUS U
PErynsipHOCTbI0. PEKOMEHAYEMbIN PEXMM — eXEeAHEBHO, YTPOM WM 3a Yac [0 OCHOBHOW peyeBol
Harpysku. Mpoao/MKUTENBHOCTL OAHOMO 3aHATUS 2—3 MUHYTbI, €XeAHEeBHbIi oxBaT — 5 AHeli B
HeAento MAHUMYM, 7 AHEeR — onTUMasibHO.

Mporpecc cTaHOBUTCA 3aMeTHbIM K 3—4-ii Hefene perynspHol npaktuku. O6bEeKTVBHLIM MapKepom
ABMIAETCA yBEeNNYEeHNe ANUTENbHOCTM (DOHALMOHHOIO BblAoXa (CUET-TECT), YMEHbLUEHME YCTaNoCTu
ronoca K KOHLUY [HS, NosiBNieHMe CyObeKTMBHOIO OLLYLLEHNS «CBOOOAbl» peun. Ecnm yepe3 6-8
Heaenb PerynspHbIX 3aHATUA 3aMEeTHbIX U3MEHEHWI HET — LenecoobpasHa O4yHast KOHCyNbTauus
noronefa ansa andpdrepeHumanibHoOn AMarHoCTUKN.

MMHacTMKa He 3amMeHsieT paboTy C noroneaoM npv AUArHOCTUPOBAHHbLIX HapyLUEHUSX peuu
(omsaptpus,  aucnanusa,  puHonanusl),  doHuaTtpoM  (3abo0sieBaHUA  TO/I0OCOBbLIX  CBS30K),
ncuxotepaneBToM (/10rohobusi) U CTOMaTO/I0rOM-OPTOAOHTOM (aHOManuu npukyca). Mpu NH6bIX
COMHEHMAX B 6€30MaCHOCTN — OTAENbHbIN AOKYMEHT «[lamsiTka no 6e30nacHOCTM».
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