
П Е Ч А Т Н Ы Й  Ч Е К - Л И С Т

30 дней практики
Календарный трекер занятий. Закрашивайте день после выполнения

упражнений. Цель — пять закрашенных дней в каждой неделе.
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Пять закрашенных дней в неделю — оптимальный темп для устойчивого результата.


	30 дней практики

